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Пояснительная записка к учебному плану  

НОО МБОУ СОШ №12 г. Грязи  

на 2015-2016 учебный год. 

МБОУ СОШ №12 г. Грязи реализует образовательную программу 

начального общего образования. 

Учебный план является составной частью основной образовательной 

программы начального общего образования. 

Порядок разработки содержания и утверждения учебного плана начального 

общего образования школы регламентирован Федеральным Законом «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29. 12.2012г. №273-ФЗ. 

Учебный план МБОУ СОШ № 12 создан в соответствии с приказами 

Министерства образования и науки Российской Федерации: 

- от 6 октября 2009 г. №373 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования; 

- от 17 декабря 2010г. №1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» 

- от 26 ноября 2010 г. №1241 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 г. №373»; 

- от 22 сентября 2011 года №2357 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 6 октября 2009г. №373»; 

- от 18 декабря 2012г. №1060 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 г. №373»; 

- от 29 декабря 2014г. №1643 «О внесении изменений в приказ 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 

года №373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного стандарта начального общего образования»; 

- письмом УОиН Липецкой области № СК-1350 от 27.04.2015г.  «О 

реализации в образовательных организациях Липецкой области ФГОС 

общего образования в 2015-2016 учебном году»  

- от 31.03.2015 г. №253 (ред. от 08.06.2015 №576) «Об утверждении 

федеральных перечней учебников, рекомендуемых  к использованию  при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, на 2014/15 учебный год»   



 - постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010 №189 «Об утверждении СапПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»;  

Учебный план ориентирован на формирование здорового образа жизни 

обучающихся, реализацию комплексного подхода к обучению и воспитанию 

школьников, удовлетворение образовательных потребностей учащихся и их 

родителей (законных представителей), повышение успешности обучения, 

достижение образовательных стандартов всеми учащимися.  

Настоящий учебный план сохраняет федеральное и региональное 

образовательное пространство, дополнен часами компонента 

образовательного учреждения; обеспечивает минимальный объём учебной 

нагрузки, определенный федеральным базисным учебным планом; 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса. 

В учебном плане рационально сбалансированы федеральный, региональный 

и школьный компоненты; сохранен обязательный базовый компонент; 

обеспечена преемственность в обучении на уровнях начального общего 

образования; отсутствует перегрузка обучающихся. 

Срок освоения образовательной программы. 

• 4-летний срок освоения образовательных программ начального 

общего образования для 1-4 классов. Продолжительность учебного 

года: 1 класс – 33 учебные недели, 2-4 классы – 35 учебных недель. 

Максимальный объём учебной аудиторной нагрузки в академических часах 

составляет: 1 класс- 21 час, 2-4 классы – 26 часов. 

Исходя из образовательных задач школы, учитывая нормативы федерального 

государственного образовательного стандарта, в школе установлена 6-ти 

дневная учебная неделя для обучающихся 2-4 класса,  для обучающихся 1 

класса – 5-ти дневная учебная неделя. Продолжительность урока: в 1 классе – 

35 минут (сентябрь-декабрь), 45 минут (январь-май), во 2- 4 классах – 45 

минут. 

Максимально допустимая учебная нагрузка в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1 класса – не более 4 уроков, один раз в неделю - не 

более 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 2-4 классов – не более 4 уроков, один раз в неделю 

– 5 уроков за счет урока физической культуры при 6-ти дневной 

учебной неделе; 

 Изучение учебных предметов организовано с использованием учебников, 

входящих в федеральные перечни учебников, утвержденных приказом 

Минобрнауки России РФ от 31.03.2014г. №253. 



 Для организации дифференцированного подхода к учащимся, решения задач 

личностно-ориентированного обучения школа использует различные формы 

внеурочной работы. 
 

Учебный план 

1 - 4  классов на 2015-2016 учебный год  

МБОУ СОШ № 12 г. Грязи 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

1 2 3 4 

 Обязательная часть 

Филология Русский язык 3 4 4 3 14 

Литературное чтение 2 3 2 2 9 

Английский  язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4,5 4,5 17 

Информатика - - 0,5 0,5 1 

Общественно-

научные предметы 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура  и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

 

ИТОГО: 17 21 21 21 80 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

4 5 5 5 19 

Филология Литературное чтение 2 2 2 2 8 

Русский язык 2 1 2 2 7 

Математика и 

информатика 

Математика - 1 0,5 0,5 2 

Информатика - 1 0,5 0,5 2 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка 

при 6-дневной учебной неделе 

21 26 26 26 99 



 

В соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 26.11.2010г. №1241 «О внесении изменений в федеральный 

государственный стандарт начального общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009г. №373» основная образовательная программа начального общего 

образования в 1-4 классах реализуются через учебный план и внеурочную 

деятельность, при этом внеурочная деятельность не является частью 

учебного плана.  

Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и 

внеурочной деятельности,  модель  внеурочной деятельности в рамках 

реализации ОП НОО определяет образовательное учреждение. 

В 2015-2016 учебном году учащиеся 1-4 классов обучаются по федеральному 

государственному образовательному стандарту начального общего 

образования (ФГОС НОО) нового поколения (переход на ФГОС НОО 

осуществлен в школе с 2011-2012 учебного года). 

Содержание образования на ступени начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет введения учебных курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностного 

подхода и индивидуализации обучения. 

Учебный план для обучающихся 1-4 классов состоит из двух частей – 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

начального образования: 

- формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 

ступенях основного общего образования, их приобщение к информационным 

технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

учащихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки учащихся может быть использовано: на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; на введение учебных курсов, 

обеспечивающих различные интересы учащихся, в т.ч. этнокультурные. 

В 1-х классах вводится Федеральный образовательный стандарт 

второго поколения, 2-4  класс  продолжает обучение по новым стандартам. 

Обязательная часть основной образовательной программы составляет 80% 



(21 ч для 1-х классов и 26 часов для 2-4 классов в неделю), а 20% 

формируется участниками образовательного процесса, это внеурочная 

деятельность: кружки, секции, проектная и исследовательская работа (до 10 

часов в неделю).  

          В начальном звене «Окружающий мир (человек, природа, 

общество)» изучается с 1-го по 4-й класс 2 часа в неделю и является 

интегрированным. В его содержание дополнительно введены развивающие 

модули, а также элементы безопасности жизнедеятельности. 

В соответствии с приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 30.08.2010 №889 в объем недельной нагрузки с 1-

го класса вводится 3-й час физической культуры. Введение дополнительного 

часа физической культуры должно содействовать сохранению и 

укреплению физического здоровья учащихся средствами физической 

культуры и спорта. 

С учетом образовательной программы школы, инновационных 

процессов и преемственности в изучении предметов естественно-

математического направления,  ОУ выделен 1час в неделю  для раннего 

изучения курса «Информатика»,  направленный на обеспечение всеобщей 

компьютерной грамотности. Целью  введения курса информатики в 

начальной школе является формирование абстрактных базовых понятий 

информатики, что обеспечит дальнейшее создание информационной картины 

мира, формирование представления о компьютере, как универсальной 

информационной машине, развитие интеллектуальных способностей 

учащихся. Данный курс должен обеспечить подготовку ученика к решению 

задач в области информационной деятельности на последующих ступенях 

общего образования, закладывает у школьников устойчивые навыки решения 

задач с помощью компьютера. 

Учебный предмет "Иностранный  язык" (по выбору учащихся 

английский язык или немецкий язык) изучается со 2 класса. Во 2 - 4 

классах по 2ч в неделю. Предложенный объем учебного времени достаточен 

для освоения иностранного языка на функциональном уровне.   

Часы регионального компонента во 2-4 классах переданы на изучение 

математики и русского языка. 

   В 2-4 классах за счет часов ОО вводятся дополнительные часы на  

«Литературное чтение», «Русский язык» в целях более полной реализации 

программы, ориентированной на формирование и развитие навыка чтения, 

пробуждения у современных детей интереса к словесному творчеству и к 

чтению художественных произведений, развитию орфографической и 

пунктуационной зоркости. 

         В 2-4 классах за счёт часов ОО вводятся дополнительные часы на 

«Математику», чтобы научить школьников думать, анализировать, 

творчески подходить к решению любых задач.  

Нормативно-правовой основой разработки и введения в учебный 

процесс 4 классов общеобразовательной школы комплексного учебного 

курса «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – Учебный 



курс ОРКСЭ) является Поручение Президента Российской Федерации от 2 

августа 2009 г. (Пр-2009 ВП-П44-4632) и Распоряжение Председателя 

Правительства Российской Федерации от 11 августа 2009 г. (ВП-П44-4632).  

Учебный курс ОРКСЭ включает в себя модули: 

1.     Основы православной культуры; 

2.     Основы исламской культуры; 

3.     Основы буддийской культуры; 

4.     Основы иудейской культуры; 

5.     Основы мировых религиозных культур; 

6.     Основы светской этики. 

Модуль «Основы православной культуры» изучается обучающимися с их 

согласия и  по выбору родителей  (законных представителей). 

  

 

 

  


